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APRESENTACAO

Quando falamos da integracdo de modais — no caso em andlise o metrdé e a
bicicleta — ndo estamos tratando apenas da maneira como a bicicleta pode ser
conduzida denfro de uma estacdo, mas de tfodo o frajeto que se percorre para
chegar de um ponto a outro e que facilidades ou dificuldades o usudrio encontra no
seu deslocamento e nos pontos de embarque e desembarque.

Assim, pensar uma politica de mobilidade integrada implica necessariamente
observar fatores que estdo além do espaco fisico da estacdo de metrd e das
facilidades que esta pode oferecer para o ciclista, como bicicletdrios e paraciclos
em locais seguros.

Embora parte dessas questdes extrapolem a esfera de atuacdo exclusiva do Metrd,
este deve ser um agente indutor do debate integrado entre outros érgdos e agentes
do Estado que devem promover a implantacdo de infraestrutura ao deslocamento
por bicicleta, a educacdo para um trénsito compartihado e politicas de uso e
ocupacdo do solo urbano compativeis com as dreas de influéncia das estacoes.

A partir desta compreensdo, desenvolvemos o presente relatdrio. Primeiramente, foi
estruturado um questiondrio de avaliagcdo das estacdes, considerando trés eixos
temdticos, que sdo detalhados tecnicamente na primeira parte: o entorno urbano
das estagoes, fatores de acessibilidade até a estacdo e o espaco fisico da estacao
de metré emssi.

Aplicamos o questiondrio por meio de visitas técnicas em 4 estacdes (Praca do
Relégio, Terminal Ceiléndia, Terminal Aguas Claras e Estacdo Central) e
descrevemos os resultados observados na segunda parte. Ao final da andlise de
cada estacdo, é apresentada uma sugestdo de local para instalacdo de
paraciclos, que deve ser andlisada tecnicamente segundo os critérios, que
eventualmente o metrd DF possa ter.

Na parte final, apresentamos recomendagoes gerais para as estacdes atuais e
novas, assim como para os vagoes.



1. ENTORNO URBANO

A configuracdo do espaco urbano pode ser um fator determinante para o incentivo
aos deslocamentos por bicicletas. Areas urbanizadas, movimentadas, bem servidas
de infraestrutura, com diversidades de atfividades e circulacdo de pessoas sAo
percebidas como regides mais seguras e mais propicias & circulacdo de pessoas em
veiculos ndo motorizados e em deslocamentos a pé.

Assim, quanto a drea de entorno imediato das estacdes se observou:

A. Area de uso

Com fins de se entender a dinGmica urbana em ftorno das estacdes pautadas nos
usos que podem incentivar a circulagcdo e/ou permanéncia de pessoas no local
destacando-se dois tipos:

1. uso predominante, tendo em vista que dreas comercicis bem
desenvolvidas tendem a ser um polo atrativo de pessoas, promovendo maior
dinGmica urbana e sensacdo de seguranca pelo compartihamento e
ocupacdo dos espagos;

2. a existéncia de dreas de interesse cultural, que tfambém podem ser um
afrafivo para a circulacdo e permanéncia de pessoas.

B. Morfologia urbana

Considerando que a forma como se constitui o espaco urbano também é um fator
de influéncia para o incentivo do uso da bicicleta:

1. contiguidade das edificagoes: que nos dd uma ideia da densidade de
ocupacdo do espaco, podendo ser mais intensiva com edificacdes mais
proximas umas das outras ou mais rarefeita, quando as edificacdes se
distanciam mais. Uma contiguidade mais alta, aliada a outros fatores,
pode determinar dreas urbanas mais dinédmicas e ricas em atividades;

2. verticalizagdo: onde dreas mais verticalizadas também podem apontar
regides de maior dinamicidade urbana, quando aliada a outros fatores de
morfologia;

3. ocorréncia de edificacdo em relagcdo direta com o espaco publico -
fachada que se abre para o logradouro: sendo um dos aspectos que mais
confribuem para a vitalidade urbana e sensacdo de seguranca, uma vez
que a franca relacdo das edificacdes com o espaco publico favorece o
acontecimento de usos e atividades diversificados que contribuem para a
dinGdmica da cidade;

4. ocorréncia de fechamentos por muros / constituicdo de fachadas cegas:
sendo o antagbnico do item anterior, uma vez que fachadas cegas,
constituidas por muros que “escondem” as edificacdes contribuem para
espacos pouco dindmicos, onde ndo acontecem afividades que se
relacionam com os espacos publicos, gerando dreas com altas sensacoes
de inseguranca e pouco dindmicas, desfavorecendo deslocamentos por
modais de fransporte ndo motorizados;

C. Espacos pUblicos

Analisando de que tipos de elementos se constituem os espacos publicos e vias de
circulacdo no entorno das estacdes e como esses podem, por meio de politicas e
acodes especificas serem requalificados para favorecer o uso da bicicleta:



1. existéncia de estacionamento puUblico ao longo da via: j& que estes
podem ser desconstituidos para implantacdo de ciclofaixas e outras
infraestruturas necessdrias ao estabelecimento de rotas cicldveis para o
acesso as estacdes de metrd;

2. existéncia de bolsoes de estacionamento: aqui sendo um indicador de
gque modal de transporte estd sendo priorizado ou que tem mais
facilidade para o acesso da estacdo;

3. ocorréncia de pracas ou outros locais publicos de uso comum: também
como um indicador de favorecimento & circulacdo de pedestres e
modais ndo motorizados, proporcionando espacos de convivio e
dinamizador das dreas urbanas, quando aliado a outros fatores como tipo
de uso do solo, por exemplo.

2. FATORES DE ACESSIBILIDADE

Onde se observou a relacdo da estacdo com seu entorno e as possiveis formas de
acesso & mesma com o uso da bicicleta.

A. relagao da estagGo com o entorno:

1. nUmero de pontos de acesso as vias publicas: para a verificacdo se a
estacdo também pode funcionar como um conector de diferentes setores
da cidade;

B. integracdo da estagcdo com a bicicletaq;

1. existéncia de rota ciclavel até a estagdo: para compreensdo de como a
bicicleta estd sendo efetivamente priorizada enquanto modal de integracdo
com o metrd, pela implantacdo de infraestrutura adequada & circulacdo
das mesmas, aliadas a medidas de educacdo de transito para
compartiihamento para o respeito ao uso da bicicleta;

2. compatibilidade entre as rotas ciclaveis (se existentes) e ocorréncia de
dreas comerciais: como mencionado anteriormente, o deslocamento por
bicicletas em dreas comerciais, din@dmicas e movimentadas, d& maior
sensacdo de seguranca e pertencimento ao contexto urbano aos ciclistas,
bem como também influencia em melhores indices de desempenho para a
economia local;

3. existéncia de bicicletdrio ou paraciclo em local seguro e visivel: j& que @
possibilidade de guarda da bicicleta de forma segura serve de grande
incentivo ao uso da mesma como modal de infegracdo, uma vez que muitos
usudrios podem ndo se Uutilizar da bicicleta no seu destino final apds
percorrerem o restante do tfrajeto do metrd e preferiiam ndo ter de conduzir
a bicicleta ao longo de todo o dia;

4. existéncia de servicos de aluguel de bicicletas: que também podem
permitir a ampliacdo do raio de influéncia das estacdes do metrd por meio
do uso compartiihado com a bicicleta, onde o usudrio ndo precisa se
preocupar com o cuidado do veiculo ao longo do dia.



3. AESTACAO

Como explicado anteriormente, o espaco fisico da estacdo de metrd,
apresentando facilidades ou dificuldades para circulacdo e embarque com a
bicicleta, pode ser fator determinante na escolha do modal de integracdo € mesmo
na utilizacdo do metrdé como meio de fransporte. Dessa forma se observou:

A. Espaco fisico

1. apresenta obstdculos a circulagcdo de bicicletas: tais como escadas,
rampas acentuadas, portas e cancelas estreitas, elevadores que ndo
permitem o embarque entre outros, uma vez que nem todos os usudrios da
bicicleta possuem condicdes de carregar o veiculo pelas longas escadarias
das estacodes, que sdo demasiado longas e inclinadas, e podem gerar
situacdes de desequilibrio e quedas;

2. apresenta separagdo entre trafego de pedestres e veicular: j& que em
momentos de pico pode ser interessante que essa distincdo seja feita para
ndo atrapalhar o fluxo de pedesires e ciclistas desmontados, ou mesmo para
gue se possa permitir o acesso do ciclista montado até determina drea da
estacdo;

3. largura dos corredores é adequada & circulagdo com bicicletas e
separagdo de trafego: & que é preciso se evitar ao méximo a geracdo de
conflito entre o trdfego de pedestres e ciclistas, mesmo que estes estejam
desmontados do veiculo;

4. hd espaco suficiente na plataforma de embarque para a circulagdo da
bicicleta: pois uma vez que a bicicleta esteja na estacdo e possa embarcar,
é preciso que haja espaco suficiente para o seu deslocamento até o vagdo
de embarque, sem que prejudique a circulacdo dos demais usudrios,
sobretudo nos hordrios de pico;

5. hd sinalizagdo de embarque especifico: uma vez que € permitido o uso da
bicicleta de forma integrada com o metrd, é preciso que se sinalize tanto a
permissdo de circulacdo desmontada, bem como o vagdo permifido para o
embarque, de forma clara.

A partir dessas trés dimensdes foi elaborado o seguinte roteiro de avaliacdo que
permitiu a apresentacdo dos resultados de cada uma das estacdes analisadas,
ilustradas pelo registro fotogrdfico de cada ponto.



ESTACAO:

ENTORNO URBANO

A. Area de uso
1. Uso predominante

comercial e residencial em residencial em s e
. institucional
servigos casas apartamento

2. Existéncia de dreas de interesse cultural

inexistente D existente

B. Morfologia urbana
1. Contiguidade das edificagoes

D baixa D média D alta

2. Verticdlizagcao

n° de pavimentos:

3. Ocorréncia de edificagdo em relagdo direta com o espacgo publico - fachada que se abre para o logradouro

inexistente D baixa média alta

4. Ocorréncia de fechamento por muros / constituicGo de fachadas cegas
inexistente D baixa média alta

C. Espacgos publicos
1. Existéncia de estacionamento piblico ao longo das vias

sim ndo
2. Existéncia de bolsoes de estacionamento
sim ndo publico privado

3. Ocorréncia de pragas ou outros locais pUblicos de uso comum

inexistente D baixa média alta

industrial

equipamentos



ACESSIBILIDADE

A. Relagdo da estagdo com o entorno
1. NOmero de pontos de acesso as vias publicas:

B. Integragdo da estagGo com a bicicleta
1. Existéncia de rota ciclavel até a estagdo?

sim ndo De que tipo?

2. Compadtibilidade entre as rotas cicldveis (se existentes) e ocorréncia de dreas comerciais
inexistente baixa média alta

3. Existéncia de bicicletario ou paraciclo

s . . L. . Em local visivel e
inexistente bicicletdrio paraciclo ”
seguro?

4. Existéncia de servigos de aluguel de bicicleta?
inexistente existente

ESTACAO

A. Espago fisico
1. Apresenta obstdculos a circulagdo de bicicleta?

escadas rampas acentuadas portas estreitas cafrocq sem passagem Outros:
alternativa

2. Apresenta separacdo entre tréfego de pedestres e veicular?

sim ndo De que tipo?

3. Largura dos corredores é adequada a circulagdo com bicicletas e separagdo de trafego?

sim ndo Obs:

4. Ha espaco suficiente na plataforma de embarque para circulagdo da bicicleta?

sim ndo Obs:

5. Ha sinalizagcdo de embarque especifico?

sim ndo Obs:
] ]



RESULTADO DO ROTEIRO DE AVALIAGAO DAS ESTACOES
ESTACAO PRAGADORELOGIO
ENTORNO URBANO

A. Area de uso

1. uso predominante: comercial e servicos, apresentado drea de comércio bastante
desenvolvido como polo atrativo de atividades, com grande dindmica urbana, grande
circulacdo de pessoas e ocupacdo dos espacos;

2. existéncia de areas de interesse cultural: Teatro da Praca nas imediacdes da estacdo,
que também pode ser um atrativo para a circulacdo e permanéncia de pessods na regido.

B. Morfologia urbana

1. contiguidade das edificagoes: alta contiguidade das edificacdes contribui para a

sensacdo de ocupacdo dos espacos e dinamizacdo e diversificacdo de afividades
existentes na regido;

2. verticdlizagdo: drea pouco verticalizada, com predominio de dois pavimentos; que
contudo ndo é um impedimento para a forte dinGmica da regido;

3. ocorréncia de edificagdo em relacdo direta com o espaco puUblico - fachada que se
abre para o logradouro: altfa ocorréncia, sendo um dos aspectos que mais contribuem
para a vitalidade urbana e sensacdo de seguranga, uma vez que a franca relagdo das

edificacdes com o espaco publico favorecem o acontecimento de usos e atividades
diversificados que contribuem para a dindmica da cidade;

4. ocorréncia de fechamentos por muros / constituicdo de fachadas cegas: inexisténcia
de fechamentos por muros e fachadas cegas.
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C. Espacgos publicos
1. existéncia de estacionamento pUblico ao longo da via: inexistentes;

2. existéncia de bolsoes de estacionamento: presenca de bolsdes de estacionamento
publico e gratuito nos arredores da estacdo bem como ponto de téxi;




3. ocorréncia de pracas ou outros locais publicos de uso comum: a propria estacdo j&
estd localizada na praca;

ACESSIBILIDADE PRAGA DO RELOGIO

A. relagcdo da estagdo com o entorno

1. nUmero de pontos de acesso as vias pUblicas: a estacdo apresenta dois pontos de
acesso, embora ambos sejam na praga;

B. integracdo da estagdo com a bicicleta;

1. existéncia de rota ciclavel até a estagdo: ndo existem rotas cicldveis para o
deslocamento por bicicleta de outras regides até a estacdo;

2. compatibilidade entre as rotas ciclaveis (se existentes) e ocorréncia de dreas comerciais:
ndo se aplica uma vez que as rotas ndo existem;

3. existéncia de bicicletdrio ou paraciclo em local seguro e visivel: ndo existem paraciclos
ou bicicletdrios na estacdo;

4. existéncia de servicos de aluguel de bicicletas: ndo existe servico de compartihamento
de bicicletas nessa regido.



ESTACAO PRACA DO RELOGIO

A. Espaco fisico

1. apresenta obstdculos & circulagGo de bicicletas: a circulacdo com bicicleta sé é
permitida de forma desmontada dentro da estacdo e o acesso ¢ plataforma de embarque
s6 pode ser feito pelas escadas. Os elevadores tém uso destinado para pessoas com
deficiéncia, idosos ou gestantes, mas passam a maior parte do tempo sem uso e poderiam
ser utilizados pelos ciclistas. As cancelas de acesso sdo estreitas, dificulfam a passagem com
bicicletas maiores ou carregadas com alforjes por exemplo, além de tornarem mais lento o
processo de embarque, j& que a liberacdo é feita por um funciondrio do metré.

2. apresenta separacdo entre trafego de pedestres e veicular: ndo, mas uma vez que o
fransporte da bicicleta dentro da estacdo sé pode ser feito de forma desmontada, a falta
de separacdo ndo é necessariomente um problema para circulacdo de pedestres e
ciclistas;

3. largura dos corredores é adequada a circulagdo com bicicletas e separagdo de trafego:
os corredores sGdo amplos e podem permifir tanto a separacdo da circulacdo como a
instalacdo de paraciclos em locais seguros, em dreas de grande circulacdo e sob a
supervisdo de servidores do metrd;

4. hd espacgo suficiente na plataforma de embarque para a circulagdo da bicicleta: a
plataforma de embarque é estreita e dificulta a circulacdo ndo sé de bicicletas mas de
pedestres, na hora de pico, por exemplo;
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5. ha sinalizagdo de embarque especifico: ndo hd sinalizacdo que indique a possibilidade
de circulacdo com bicicleta de forma desmontada dentro da estacdo, nem sinalizacdo de

piso ou no vagdo para o embarque no trem adequado, segundo permitido pela legislacdo
vigente;

Entre as pilastras a direita. Boa visibilidade e ndo atrapalha a circulacdo.



ANALISE DA EXPANSAO POTENCIAL DE USUARIOS E DA AREA ABRANGIDA PELA ESTAGAO

O uso da bicicleta até a estacdo aumenta a drea de abrangéncia do metrd, funcionando como

modal alimentador, garantindo maior niUmero de passageiros e possibilitando a populacdo
menores fempos de deslocamento, como pode se observar na figura abaixo.

O mapa abaixo é marcado por dois circulos, cujos raios sdo definidos pela distdncia que uma
pessoa pode percorrer em linha reta a pé e de bicicleta no tempo de 15 minutos. Essa distancia
para guem anda de bicicleta, caso haja estruturas adequadas para isso ao redor da estacdo, é 4
vezes maior em comparacdo a quem caminha. Desse modo, a drea da cidade que uma pessoa

pode percorrer de bicicleta serd 16 vezes maior em comparacdo a quem anda a pé gastando o
mesmo tempo de deslocamento.
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Esta andlise permite duas conclusdes. De um lado, o acesso a cidade é ampliado quando se criam
estruturas adequadas para o deslocamento por bicicleta, o que permite um deslocamento mais
répido e de baixissimo custo & populacdo. De outro lado, uma pessoa que mora ou trabalha

dentro do circulo maior e precisa percorrer distGncias maiores, terd um grande incentivo para
utilizar o metrd, j& que pode chegar até a estacdo em até 15 minutos.

Note-se que no exemplo acima, o uso da bicicleta permite que um individuo chegue da
Faculdade Projecdo (no lado norte) ou do Taguatinga Shopping (lado sul) até a estacdo Praca do
Relégio em menos de 15 minutos. No entanto, o deslocamento a pé até a estacdo € pouco vidvel
a partir desses pontos e o uso do 6nibus aumentaria o custo e o tempo de deslocamento,
desestimulando o uso do metrd. O mesmo exercicio pode ser feito para todas as estacoes.

Segundo o estudo de Mariana Paiva (2013), intervencdes que visem melhorar as condicdes de
circulagcdo para o ciclista no Metré DF podem provocar uma mudanca no comportamento
resultando em um aumento de cerca de 23% no nUmero de viagens didrias realizadas pelo metrd,

considerando tanto os potenciais usudrios dos estacionamentos quanto aqueles que embarcariam
com a bicicleta.

Esse aumento pode decorrer da melhoria das condicdes para abrigar bicicletas nas estacoes, da
existéncia de sistemas de compartihamento de bicicletas e da implantagcdo de rotas ciclovidrias.



ENTORNO URBANO
A. Area de uso

1. uso predominante: comercial e servicos em um dos lados da estacdo e residencial em
casas do outro, configurando uma regido de uso misto. Nota-se que o comércio ndo estd
tdo consolidado e ndo chega constituir uma regido de intenso fluxo de pessoas;

2. existéncia de dreas de interesse cultural: ndo existem dreas de interesse cultura na regido.

B. Morfologia urbana

5. contiguidade das edificagées: alta configuidade das edificacdes contribui para a
sensacdo de ocupacgdo dos espacos, mas ndo influencia diretamente na dinamizacdo e
diversificagcdo de atividades existentes na regido;

é. verticdlizagdo: regido pouco verticalizada, com predominio de dois pavimentos,
principalmente na drea residencial;

7. ocorréncia de edificagdo em relagdo direta com o espago puUblico - fachada que se
abre para o logradouro: alta ocorréncia apenas na drea comercial, mas a dinamizacdo
da regi@o ainda é incipiente;

8. ocorréncia de fechamentos por muros / constituicdo de fachadas cegas: alta ocorréncia
de fechamentos por muros e fachadas cegas mais notadamente na drea residencial,
sendo um dos fatores que conftribui para auséncia de vitalidade urbana e geracdo da
sensacdo de inseguranca na circulacdo pelas vias.

C. Espacos pUblicos
4. existéncia de estacionamento publico ao longo da via: inexistentes;

5. existéncia de bolsoes de estacionamento: presenca de bolsdes de estacionamento
publico gratuito;

6. ocorréncia de pragas ou outros locais publicos de uso comum: apenas uma pequena
drea de uso com equipamentos de esporte que ndo constitui um espaco de encontro e
ocupacdo do espaco urbano;



ACESSIBILIDADE TERMINAL CEILANDIA

A.relagdo da estagdo com o entorno

1. nUmero de pontos de acesso as vias publicas: a estacdo apresenta dois pontos de
acesso, um para o lado mais comercial e outro para o residencial;

B. integracdo da estagdo com a bicicleta;

1. existéncia de rota ciclavel até a estagdo: hd ciclovia que chega até a estacdo, o que é
um fator positivo pois facilita o deslocamento até o metrd, contudo ainda assim é preciso
avaliar outras possibilidades de rotas cicldveis a partir de diferentes pontos da regido,
visando aumentar a drea de influéncia da estacdo;




2. compatibilidade entre as rotas ciclaveis (se existentes) e ocorréncia de dreas comerciais:
baixa, j& que a ciclovia ndo é lindeira ao comércio e segue o padrdo de implantacdo em
canteiro central, mais distanciada das atfividades urbanas;

3. existéncia de bicicletdrio ou paraciclo em local seguro e visivel: existem paraciclos
instalados no lado externo da estacdo, mas sdo subutilizados, j& que estdo em local de
baixa circulacdo e pouca visibilidade, deixando as bicicletas expostas ao tempo e como
alvo facil para roubos;

4. existéncia de servigos de aluguel de bicicletas: ndo existe servico de compartihamento
de bicicletas nessa regido.

ESTACAO TERMINAL CEILANDIA

A. Espaco fisico

1. apresenta obstdculos & circulagdo de bicicletas: hd um bom acesso da rua para o
interior da estacdo, por rampas suaves e largas, j@ a circulacdo com bicicleta s6 é
permitida de forma desmontada dentro da estacdo e o acesso a plataforma de embarque
s6 pode ser feito pelas escadas. Os elevadores tem uso destinado para pessoas com
deficiéncia, idosos ou gestantes, mas passam a maior parte do tempo sem uso e poderiam
ser utilizados pelos ciclistas. As cancelas de acesso sdo estreitas, dificulfam a passagem com
bicicletas maiores ou carregadas com alforjes por exemplo, além de tornarem mais lento o
processo de embarque, jd que a liberacdo é feita por um funciondrio do metré.

2. apresenta separagcdo entre trafego de pedestres e veicular: ndo, mas uma vez que o
fransporte da bicicleta dentro da estacdo sé pode ser feito de forma desmontada, a falta
de separacdo ndo é necessariomente um problema para circulacdo de pedestres e
ciclistas;

3. largura dos corredores é adequada a circulagdo com bicicletas e separagdo de trafego:
0s corredores sGo amplos e podem permitir tanto a separacdo da circulacdo como a
instalacdo de paraciclos em locais seguros, em dreas de grande circulacdo e sob a
supervisdo de servidores do metrd;



4. hd espaco suficiente na plataforma de embarque para a circulagdo da bicicleta: a
plataforma de embarque é estreita e dificulta a circulacdo ndo sé de bicicletas mas de
pedestres, na hora de pico, por exemplo;

5. ha sindlizagdo de embarque especifico: ndo hd sinalizacdo horizontal ou de piso que
indigue a possibilidade de circulacdo com bicicleta de forma desmontada dentro da
estacdo, nem sinalizagcdo de piso ou no vagdo para o embarque no trem adequado,
segundo permitido pela legislacdo vigente. Existe anincio de permissédo do embarque da
bicicleta em painéis eletrdnicos, mas que sdo pouco visiveis por estarem instalados muito
altos, em posicdes que ndo favorecem o nivel do observador.

A drea em frente a bancada permite acomodar bicicletas com visibilidade, incentivando outros
usudrios que necessariamente passam pelo local.
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ENTORNO URBANO

A. Area de uso

1. uso predominante: residencial em apartamento, configurando uma regido de alta
densidade habitacional, mas que ndo constitui uma drea de intenso fluxo de pessoas a pé
ou em bicicletas;
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2. existéncia de dreas de interesse cultural: ndo existem dreas de interesse cultura na regido.

B. Morfologia urbana

1. contiguidade das edificagdes: alta contiguidade das edificagcdes contribui para a
sensacdo de ocupacgdo dos espacos, mas ndo influencia diretamente na dinamizacdo e
diversificacdo de atividades existentes na regido;

2. verticalizagao: regido bastante verticalizada;

3. ocorréncia de edificacdo em relagdo direta com o espago publico - fachada que se
abre para o logradouro: é praticamente inexistente a ocorréncia de edificacdes que se
abrem para o espaco publico, contribuindo para a baixa vitalidade da regido sob o
ponto de vista de circulagcdo de pedestres e ciclistas;

4. ocorréncia de fechamentos por muros / constituigdo de fachadas cegas: alta ocorréncia
de fechamentos por muros e fachadas cegas, sendo um dos fatores que contribui para
auséncia de vitalidade urbana e geragdo da sensacdo de inseguranca na circulacdo
pelas vias.



C. Espacos pUblicos
1. existéncia de estacionamento publico ao longo da via: inexistentes;

2. existéncia de bolsoes de estacionamento: presenca de bolsdes de estacionamento
publico gratuito;

3. ocorréncia de pragas ou outros locais publicos de uso comum: ndo existem pracas no
entorno da estacdo;

ACESSIBILIDADE TERMINAL AGUAS CLARAS

A. relacdo da estagdo com o entorno

1. nUmero de pontos de acesso ds vias pUblicas: a estacdo apresenta um ponto de acesso,
sob viaduto, ndo configurando um espaco publico de permanéncia e utilizacdo;

B. integracao da estagdo com a bicicleta;

1. existéncia de rota ciclavel até a estagdo: ndo existem rotas cicldveis para o
deslocamento por bicicleta de outras regides até a estacdo;

2. compatibilidade entre as rotas ciclaveis (se existentes) e ocorréncia de dreas comerciais:
ndo se aplica uma vez que as rotas ndo existem;

3. existéncia de bicicletdrio ou paraciclo em local seguro e visivel: ndo existem paraciclos
ou bicicletdrios na estacdo e muito usudrios prendem ds bicicletas em rampas de acesso
que sdo os locais mais movimentados e visiveis;




4. existéncia de servigos de aluguel de bicicletas: ndo existe servico de compartihamento
de bicicletas nessa regido.

ESTACAO TERMINAL AGUAS CLARAS

A. Espaco fisico

1. apresenta obstdculos & circulagdo de bicicletas: hd um bom acesso da rua para o
interior da estacdo, por rampas suaves e escadarias curtas, j& a circulacdo com bicicleta sé
é permitida de forma desmontada dentro da estacdo e o acesso d plataforma de
embargue sé pode ser feito pelas escadas. Os elevadores tem uso destinado para pessoas
com deficiéncia, idosos ou gestantes, mas passam a maior parte do tempo sem uso e
poderiam ser utilizados pelos ciclistas. As cancelas de acesso sdo estreitas, dificultam a
passagem com bicicletas maiores ou carregadas com alfories por exemplo, além de
tornarem mais lento o processo de embarque, j& que a liberacdo € feita por um funciondrio
do metrd.

2. apresenta separacdo entre trafego de pedestres e veicular: ndo, mas uma vez que o
transporte da bicicleta dentro da estacdo sé pode ser feito de forma desmontada, a falta de
separacdo ndo é necessariamente um problema para circulacdo de pedestres e ciclistas;

3. largura dos corredores é adequada a circulagdo com bicicletas e separagdo de trafego:
os corredores sdo amplos e podem permitir fanto a separacdo da circulagdo como a
instalac@o de paraciclos em locais seguros, em dreas de grande circulacdo e sob a
supervisdo de servidores do meftro;

4. ha espaco suficiente na plataforma de embarque para a circulagdo da bicicleta: @
plataforma de embarque € larga e ndo dificulta a circulacdo das bicicletas;




5. ha sinalizagdo de embarque especifico: ndo hd sinalizacdo horizontal ou de piso que
indiue a possibilidade de circulacdo com bicicleta de forma desmontada denfro da
estacdo, nem sinalizacdo de piso ou no vagdo para o embarque no trem adequado,
segundo permitido pela legislacdo vigente.

LOCAIS DE POSSIVEL INSTALAGAO DE PARACICLOS

Area ociosa a direita e a esquerda pode ser aproveitada com a instalacdo de paraciclos, na parte
coberta.
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ENTORNO URBANO
A. Area de uso

1. uso predominante: comercial e servicos, de grande movimentacdo e fluxo de pessoas, ja
gue a estacdo se localiza na Rodovidria do Plano Piloto;

2. existéncia de dreas de interesse cultural: existem dreas de interesse cultural na regido da
Esplanada do Ministérios, mas ndo em franca relagcdo com o ponto de acesso da estacdo.

B. Morfologia urbana

1. contiguidade das edificagdées: o conceito ndo se aplica da mesma forma como
observado nas outras estacdes, mas pode-se dizer que é uma drea de grande
configuidade e diversidade de atividades;

2. verticalizagao: o conceito ndo se aplica da mesma forma como observado nas outras
estacdes, ndo sendo tdo relevante por se tratar de drea consolidada da plataforma da
Rodovidria;

3. ocorréncia de edificagdo em relagdo direta com o espago publico - fachada que se
abre para o logradouro: alta ocorréncia, se consideramos as dreas de circulagdo da
Rodovidria nas quais acontecem uma enorme gama de atividades e hd um intenso fluxo
de pessoas;

4. ocorréncia de fechamentos por muros / constituicdo de fachadas cegas: baixa
ocorréncia. No interior da estacdo se observa dreas destinadas ao comércio que estdo
desocupadas;
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C. Espacos pUblicos
1. existéncia de estacionamento publico ao longo da via: inexistentes;

2. existéncia de bolsoes de estacionamento: presenca de bolsdes de estacionamento
publico gratuito, na plataforma superior da Rodovidria;

3. ocorréncia de pragas ou outros locais publicos de uso comum: existem pracas na
plataforma superior da Rodovidria, mas que ndo se relacionam diretamente com a
estacdo, contudo pode-se considerar que a plataforma inferior exerce de certa maneira
o papel de praca, sendo local de atividades, permanéncia, passagem e encontro de
pessoas;

ACESSIBILIDADE ESTAGAO CENTRAL

A.relacao da estagdo com o entorno

1. nUmero de pontos de acesso as vias pUblicas: a estacdo apresenta um ponto de acesso,
a partir da plataforma inferior da Rodovidria;

B. integracdao da estagdo com a bicicleta;

1. existéncia de rota ciclavel até a estagdo: existe ciclovia que liga o Eixo Monumental até
as imediacdes da Rodovidria, mas que apresenta sérios problemas de descontinuidade e
ligacdo justamente nas dreas de acesso para a Rodovidria em si, tanto no deslocamento
desde a Torre de TV como da Esplanada dos Ministérios, de forma que podemos considerar
a rota cicldvel como incompleta. Também ndo existem rotas cicldveis para o deslocamento
desde as asas Sul e Norte até a Rodovidria.

2. compatibilidade entre as rotas ciclaveis (se existentes) e ocorréncia de dreas comerciais:
baixa, pois a ciclovia existente se localiza no canteiro central do Eixo Monumental;

3. existéncia de bicicletdrio ou paraciclo em local seguro e visivel: hd na estacdo a
sinalizac&o para um bicicletdrio, mas o que existe sdo paraciclos instalados no lado externo
da estacdo, em local pouco visivel, com estruturas bastante frdgeis, onde as bicicletas
estdo expostas ao tempo e sdo alvos de roubos;

4. existéncia de servicos de aluguel de bicicletas: existe servico de compartihamento de
bicicletas nessa regi@io, com estacdes ao longo do Eixo Monumental e apenas no inicio das
asas Sul e Norte, mas que jd permitem um uso de modais integrados, mesmo que numa
peqguena drea de abrangéncia.

ESTACAO CENTRAL
A. Espaco fisico

1. apresenta obstdculos a circulagcdo de bicicletas: o acesso desde a plataforma da
rodovidria € complicado em momento de pico pelo alto fluxo de pessoas e também por
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apresentar obstdculos como uma longa escadaria de acesso. Dentro da estacdo a
circulacdo com bicicleta sé é permitida de forma desmontada e o acesso a plataforma de
embarque também sé pode ser feito pelas escadas. Os elevadores tém uso destinado para
pessoas com deficiéncia, idosos ou gestantes, mas passam a maior parte do fempo ociosos
e poderiam ser utilizados pelos ciclistas. As cancelas de acesso sdo estreitas, dificulfam a
passagem com bicicletas maiores ou carregadas com alfories por exemplo, além de
tornarem mais lento o processo de embarque, & que a liberacdo é feita por um funciondrio
do metré.

2. apresenta separacdo entre trdfego de pedesires e veicular: ndo hd separacdo de
circulacdo dentro da estacdo, uma vez que o transporte da bicicleta dentro da estacdo sé
pode ser feito de forma desmontada;

3. largura dos corredores é adequada a circulagcdo com bicicletas e separagdo de tréfego:
os corredores sdo amplos, mas em hordrio de pico o fluxo de pessoas é bastante alto e a
circulacdo com bicicleta tforna-se mais complicada;

23



4. hd espaco suficiente na plataforma de embarque para a circulagdo da bicicleta: o
plataforma de embarque ndo € muito larga e em hordrios de pico pode-se enfrentar maior
dificuldade para circulacdo com bicicletas;

5. hd sinalizagdo de embarque especifico: ndo hd sinalizacdo horizontal ou de piso que
indigue a possibilidade de circulacdo com bicicleta de forma desmontada dentro da
estagcdo, nem sinalizagdo de piso ou no vagdo para o embarque no trem adequado,
segundo permitido pela legislacdo vigente. Existe anincio de permissdo do embarque da
bicicleta em painéis eletrénicos, mas que sdo pouco visiveis por estarem instalados muito
altos, em posicoes que ndo favorecem o nivel do observador.

LOCAIS DE POSSIVEL INSTALAGAO DE PARACICLOS

e Sugere-se instalar vdrios paraciclos com poucas vagas (cerca de 4 vagas cada) préximos
as catracas e em locais estratégicos, espalhados de forma visivel pela estacdo,
possivelmente também na plataforma superior, caso haja segurancas em drea proxima;

e Pode-se fazer testes para se monitorar e avaliar a aceitacdo, em cardter experimental, com
vagas removiveis, podendo ser expandido em momento posterior.
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RECOMENDAGCOES GERAIS

PARA AS ESTACOES ATUAIS E NOVAS
¢ Sinadliza¢cdo e informagdo:

Adesivacdo no piso em frente as
portas de entrada do Ultimo vagdo
sinalizando que aquele é o vagdo
adequado para o embarque de
bicicletas; Obs.: Como o Ultimo vagdo
pode também ser o primeiro, ndo
cabe adesivacdo no préprio vagdo;

o

o Afixacdo de cartazes nas estacdes (e na TV metrd) informando a todos os usudrios
sobre a possibilidade de fransporte de bicicletas no mefré e sobre as regras de

embarque (mensagens positivas);

o Inserir, em cada estacdo, o mapa das ciclovias ao redor das estacoes;
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e Paraciclos:
Modelos devem permitir afixar a bicicleta em 2 pontos, pelo quadro e uma ou

O
ambas as rodas; Impedir que a bicicleta gire e tombe sobre sua roda dianteira; e ser
instalados a uma distadncia minima de 75cm entre si (ver manual TA).

“U" INVERTIDO
Um suporte apdia duas bicicletas.

Em situacdes onde seja necessdrio deixar as bicicletas fora das estacdes, pode-se optar por
modelos de caixa (esquerda/Washington). A direita tem-se o U invertido fradicional.
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o Llocdlizagdo dos paraciclos: a vulnerabilidade a furtos € um dos principais fatores
desestimulantes ao uso de paraciclos. Por isso, a fim de dar maior confianca aos
usudrios, este deve ser posicionado em local que possibilite a visualizacdo das
bicicletas estacionadas pelos segurancas e funciondrios do metrd, em dreas ndo
isoladas, cobertas e dentro das estacoes, se possivel, com cémeras;

o Foram identificados paraciclos vazios e bicicletas trancadas informalmente em
outros pontos da mesma estacdo, como grades e drvores, refletindo a avaliagdo
dos usudrrios de que os paraciclos ndo estdo em local seguro;

o A quantidade de vagas para
bicicleta oferecidas em cada
estacdo ndo deve inicialmente ser
alta, podendo ir sendo expandida a
medida em que aumenta o uso de
bicicletas na infegracdo com o
metrd. A existéncia de dezenas de
paraciclos vazios, como visto na
estacdo Terminal CeilGndia, pode
criar um efeito negativo e afugentar
novos usudrios em vez de atrai-los,
por dar aparéncia de local
abandonado;

Servicos:
o Construcdo de bicicletdrios de média/grande capacidade:

= Hd& necessidade de redlizacdo de pesquisa de demanda com usudrios para
definir implementac&o de bicicletdrios modelos mais completos (com
seguranca, guarda volumes, vestidrio e chuveiros);

=  Esta acdo pode se inspirar no exemplo da ASCOBIKE Maud, com a CPTM. Ver
detalhes no manual de bicicletdrios (ver referéncias).

Exemplos:

CICLOPARQUEADERO
Salida Salida

1

| L~

Croqui do projeto Estabike na Avenida Presidente Vargas & esquerda. Bicicletdrio de
Bogotd, integrado ao Transmilénio & direita.

o Contar o nimero de embarques de ciclistas
por estacdo para mapear a necessidade de
estrutura voltada para integracdo (isso serve
para muitas questdes, como didlogo com
outras secretarias para construcdo de estrutura
ciclovidria, avaliacdo do niumero de cancelas
de vidro a serem instaladas, efc.);

o Instalacdo de pontos de autosservico com
bomba de ar e ferramentas para reparos pelos
proprios ciclistas, com nota "apoio Rodas da
Paz’, como feito em Vitdria;
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e Catracas: devem permitir a passagem dos ciclistas com sua bicicleta de maneira prdtica e
direta, sem auxilio de funciondrio (assim como para cadeirantes) — ver modelo linha 4 metrd
SP (cancela automdtica de vidro);

¢ Normas de uso:

o O uso de escada rolante e elevadores deve ser autorizado, principalmente no caso
de bicicletas com cadeirinhas ou carga de fransporte; Deve-se ter em mente que
muitos ciclistas ndo tém condicdes fisicas para subir ou descer escadas comuns
carregando uma bicicleta, seja pelo seu peso e pelo esforco fisico associado ao
movimento, seja por alguma restricGo fisioldgica, que, ndo necessariamente, o
impeca da atividade de pedalar. Uma bicicleta comum facilmente ultrapassa 20 kg
(peso aproximado de um botijdo de gds de cozinha P13), e pode desequilibrar uma
pessoa que a carregue erguida sobre seu corpo, ocasionando uma queda e
provocando acidentes envolvendo, outros usudrios. Assim, a conducdo de bicicletas
pelas escadas rolantes, se feito corretamente, pode aumentar a seguranca de
todos. Na cidade de Sdo Paulo, desde fevereiro de 2012, foi permitido o transporte
da bicicleta nas escadas rolantes e nas estacdes da Companhia Paulista de Trens
Meftropolitanos. Outras experiéncias de sucesso na liberacdo do uso das escadas
rolantes para o tfransporte de bicicletas existem em cidades como Madrid, na
Espanha e Roterdam, na Holanda, entre tantas outras.

o O fransporte de Bicicleta elétrica (que esteja de acordo com a resolucdo do
Contran) deve ser autorizado, pois equipara-se a uma bicicleta comum para todos
os demais fins de legislacdo;

o Outras facilidades das estacdes

o A faciidade de acesso as estacdes também contribui para estimular o uso da
bicicleta. Os projetos devem evitar degraus, rampas acentuadas, irregularidades do
pavimento, portas estreitas, entre outros obstdculos;

o Nas principais estacdes de infegracdo, que devem ser identificadas com pesquisa
especifica, é importante que haja vestidrios para uso do ciclista apds seus
deslocamentos;

PARA AS NOVAS ESTAGCOES

e As novas estacdes, além de todos os itens anteriormente listados, devem ter elevadores
maiores e escadas rolantes mais largas, que permitam fransporte de bicicleta sem
incomodar os demais usudrios;
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PARA OS TRENS

e Foram vdrios modelos de suportes pesquisados possiveis de serem escolhidos:

O modelo de barra com cintos parece bom e vidvel pra adaptacdo dos trens, deixa o corredor
livre, porém pode cabem menos bicicletas;

Por uma questdo de otimizacdo do espaco, os suportes de fixacdo no sentido transversal
permitem que mais bicicletas sejam fixadas;

' ! T

Mais ousado, o modelo ao lado € utilizado em VLT's.
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